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ENFERMEDAD DIVERTICULAR
COMPLICADA

La enfermedad diverticular (ED) tiene alta prevalencia en la poblacioén,
afectando al 65% de los mayores de 65 anos, y al 5% de los menores de
40 anos, conllevando una gran repercusion médica y econdmica. Existe
una gran variabilidad clinica en su presentacion, con un 80% de

DR. ALEJANDRO pacientes asintomaticos y un 20% de sintomaticos, de los cuales, el 5%
GONZALEZ ONATE presentaran cuadros clinicos graves.
Cirujano General La ED engloba distintas situaciones clinicas: Diverticulosis asintomatica;

enfermedad diverticular sintomatica no complicada (EDSNC) o
diverticulosis sintomatica (20%); diverticulitis aguda (DA) (5%), DA
complicada (DAC) (15%).

Factores de riesgo

Enfermedad diverticular: Se estima un componente hereditario de la enfermedad diverticular en
Afeccion caracterizada el 40% de los pacientes, La dieta pobre en fibra se asocia a cambio en Ia
por la ija”c’o” de flora bacteriana y alteracién de la inmunidad local, provocando una
pequenos sacos inflamacién crénica de bajo grado que podria predisponer a la
inflamados en el tracto . S . .

digestivo diverticulitis aguda (DA). Otros factores relacionados con la aparicion de

diverticulosis, son las dietas ricas en carne roja, la obesidad por el efecto
proinflamatorio de las adipocinas y las quimiocinas, el tabaquismo, la
inactividad fisica, el alcohol y los antiinflamatorios no esteroideos
(AINES).

Clinicamente

La presentacion de la DA puede variar desde un dolor abdominal leve
por perforacion contenida, hasta un dolor abdominal intenso con
irritacion peritoneal por una perforacién libre. La triada de dolor
abdominal en cuadrante inferior izquierdo, ausencia de vomitos y PCR
(proteina C reactiva) > 5 mg/dl, tiene una sensibilidad del 97% para el
diagnostico de la DA.

Fotografia n°I: Intestino con

multiples diverticulos. Trata m ientO

La diverticulosis asintomatica se considera un hallazgo incidental, no
requiere tratamiento ni seguimiento. Las recomendaciones, aunque con
baja calidad de evidencia (NE IC), son una dieta rica en fibra, dejar de
fumar, evitar el consumo de alcohol y realizar ejercicio.

En los casos complicados, lo mas recomendado en la cirugia de la
diverticulitis Hinchey Ill y IV es la resecciéon con anastomosis primaria,
con o sin ileostomia derivativa37 (NE Ib). El objetivo es evitar, si se puede,
la colostomia terminal ya que soélo el 57% se revertiran.

La cirugia de Ila diverticulitis se considera un procedimiento
laparoscopico de complejidad mayor, recomendandose en la cirugia
programada.
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Viernes Cultural con estudiantes ', | ° _-
Apertura del Mes del Corazon de Instrumentacién Quirargicade ~_\ ’
la UPC

Programa de Rehabilitacion Cardiovascular

Docencia Servicio
El miércoles 11 de septiembre, en el

gimnasio de Rehabilitacion Cardiovascular Nuestros pacientes de hospitalizacion y del

(RHC), le dimos apertura a las actividades Programa de Rehabilitacién Cardiovascular,
gue, tradicionalmente, enmarcan el Mes del junto con el personal administrativo vy

Corazon. asistencial, disfrutaron de un viernes cultural,
La jornada inicié con las palabras de la Dra. espacio en el que, con el apoyo de los
METIERESIeleC I ERNCIRNDIARNIVIICRNC Y ARANEIIN  cstudiantes de Instrumentacion Quirdrgica
ESIQSIEICCIVCIBIISIVERSCInleE\ S MIIVCCloNCe Il Jc |a  Universidad Popular del Cesar,
esto, los asistentes se unieron a la rumba desarrollamos actividades ludicas,
CElgelellecREREl oG CIeE RN elelNCIN (G [CIUEIEEII  cscuchamos la hermosa melodia de un violin
Habitos y Estilos de Vida Saludables de y Una serenata en guitarra.

INDER.

En esta actividad contamos con

presencia de pacientes de RHC,

familiares, personal administrativo vy

asistencial de la institucion, especialistas y

medios de comunicacion.

Karaoke de amor y amistad para
pacientes del 3er piso

Comunicaciones

La tarde del jueves 19 de septiembre, nuestros
pacientes del 3er piso y sus acompanantes
disfrutaron de una jornada de poemas, ludicas
y un karaoke gracias a la vinculacion de la
Biblioteca de Comfacesar en nuestras
actividades.
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Jornadas de Tamizaje Cardiovascular
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Comunicaciones

El Mes del Corazdén tiene como objetivo principal promover el cuidado de la salud
cardiovascular y concientizar a las personas sobre los riesgos, complicaciones y diferentes
maneras de prevenir y controlar las enfermedades que afecten a nuestro motor vital, el
corazon. Por esta razoén, llevamos a cabo las Jornadas de Tamizaje Cardiovascular, dirigidas a
la comunidad en general, en las que realizamos chequeos como toma de presion arterial,
frecuencia cardiaca, perimetro abdominal, peso e indice de masa corporal, entre otros, para
ofrecerles un diagnostico preciso, informacion y consejos a partir del resultado que arroje el
tamizaje.

Abordaje Nutricional: un espacio para aprender a llevar una vida mas sana

Programa de Rehabilitacién Cardiovascular

En esta innovadora sesion, aprendimos a
equilibrar nuestra alimentacion de manera
saludable, personalizando los habitos segun
nuestras necesidades y posibilidades.

Con el acompanamiento de las nutricionistas
Irlene de Viveros y Leslie Fernanda Guevara,
junto con el equipo de Delicias Nutricionales,
sincronizamos conocimiento y cocina en Vivo,
compartiendo consejos practicos para mejorar el
bienestar integral a través de una alimentacion
consciente y balanceada.

Este espacio fue ideal para aprender a llevar una
vida mas sana.
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Simposio El Futuro es Ahora: Ciencia y Tecnologia en Medicina

Educacion Médica Continuada

iSeguimos apostando por un futuro lleno de profesionales y especialistas cada vez mas
brillantes y competentes! El 28 de septiembre llevamos a cabo el Simposio El Futuro es
Ahora: Ciencia y Tecnologia en Medicina, en el Auditorio Miguel Vicente Arroyo de la
Universidad Popular del Cesar. Este evento académico fue un espacio idoneo de
actualizacion, gracias a la participacion y el conocimiento proporcionado por nuestro cuerpo
de especialistas y profesionales en diferentes areas de la salud.

Para el desarrollo de este simposio contamos con la vinculacion de Medicina Nuclear, G
Barco, Gesconseduca, Boston Scientific, Medtronic, Fepasde, Exequiales Ecce Homo y Grupo
Recordar.

CAMINATA 5K POR EL CORAZON DEL VALLE

“SALIDA 2

[CARDIOVASCULAK
DEL CESAR

Programa de Rehabilitacién Cardiovascular : |~ . Fals

iAsi celebramos el Dia Mundial del Corazén! El 29 de septiembre nos sumamos al
Programa de Habitos y Estilos de Vida Saludables de INDER para llevar a cabo esta
actividad, posterior a una rumba aerdbica que nos puso en movimiento. Con el objetivo de
promover el cuidado de la salud cardiovascular y el disfrute de la Vitamina N, nos
movilizamos en una ola roja Por el Corazon del Valle.
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ESTAMOS MODO ICVC

El viernes 27 de septiembre hicimos el lanzamiento del programa “Modo ICVC”, un espacio
de modalidad hibrida (presencial y virtual), disenado para difundir informacion de interés
para todos los trabajadores de la institucion, liderado por el area de Recursos Humanos.
Este programa de actualizacion esta proyectado para realizarse mensualmente, con una
duracion de Thr. Su objetivo es tener a la Familia ICVC al dia con las novedades de la clinica
en cuanto a temas gerenciales, administrativos, asistenciales y, por supuesto, todo lo
concerniente a la ruta que hemos emprendido hacia la Acreditaciéon Nacional en Salud.

En esta primera reunion contamos con las palabras de apertura del Dr. Julio Pérez Pérez,
posterior a esto, nuestra Gerente, la Dra. Martha Socarras Cuadrado, nos presentd la
Plataforma Estratégica Institucional; luego se le hizo un reconocimiento a los primeros
colaboradores del Instituto que alcanzaron la jubilacién laboral; tuvimos un recuento de las
actividades de la Semana de Seguridad y Salud en el Trabajo por parte de la Directora
Administrativa, Angélica Gomez; El Dr. Belisario Buitrago nos hablé acerca de las novedades
gue trajo consigo la apertura del 5to piso; y, por ultimo, se abrieron las votaciones para
escoger a la mascota de Acreditacion en la Comunidad Modo ICVC.

iQué es 2Como funciona la
MODO ICVC? comunidad?

En éste video, ¢ Medinic W -« Site preguntas por
nuestra Directora ety qué estas en esta
T A .
. Administrativa, L ' comunidad y como
= Angélica Gomez es que funciona, este
Santos, nos cuenta | video puede resolver
de qué se trata el | tus dudas. Miraloy
programa, cual es su | entérate de los
MEDO

proposito y mucho beneficios que esta
mas. herramienta estd
trayendo para
nuestra
comunicacion

: interna.

Estamcs 000 10V W
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https://youtu.be/cM0UEuFFhcg
https://youtu.be/OtzlaOcNrnw
https://youtu.be/clwWxfAlt64
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