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PREVENCION DE ACCIDENTES
LABORALES

En el marco de la Semana de Seguridad y Salud en el Trabajo, que
celebramos del 13 al 17 de agosto en nuestra institucion, es
imprescindible hacer hincapié en la promocion de la prevencion de
accidentes laborales, para lo cual es necesario saber identificar los
JAIDY ARIZA riesgos a los que estamos expuestos durante nuestra jornada laboral.
Profesional de Tesoreria Los tipos de riesgos pueden ser:
Presidenta de COPASST Riesgos fisicos: son los mas habituales y pueden ser provocados por
diversas razones como las condiciones peligrosas de trabajo, ruidos
copasst@icvce.co excesivos, iluminacion, temperatura, humedad, radiaciones,
manipulacion de maquinaria pesada, trabajar en alturas muy elevadas.
Riesgos biolégicos: son aquellas enfermedades producidas por las
bacterias, hongos, virus o parasitos con los cuales se ha tenido contacto
de algun tipo. Para su prevencion, es recomendable tener un control de
las vacunas y protegerse con los equipos adecuados para cada area de
trabajo.
Riesgos quimicos: estos se producen en ciertos procesos quimicos y por
el medio ambiente, a través de la inhalacion, la ingestion o absorcion de
ciertas sustancias daninas;, por esta razon, hay que tener especial
cuidado con aquellas personas que sufran alergias o intolerancias. Es
necesario protegerse con mascarillas, guantes y delimitar el area de
trabajo.
Riesgos psicosociales: estdn asociados al estrés, la monotonia y la
fatiga; para prevenirlos, es esencial respetar los horarios de trabajo,
facilitar la conciliacion familiar y personal, realizar las pausas activas,
entre otras actividades. Un buen ambiente de trabajo y la reduccion de
estos factores ayudaran a tener una buena salud ocupacional.
Riesgos biomecanicos: son los que involucran sobreesfuerzo fisico,
manejo de cargas, posturas, entorno del trabajo, diseno de sillas,
comandos, superficies y relaciones de trabajo.
Riesgos de condiciones de seguridad: son todos aquellos factores
asociados a las maquinas, los equipos, las herramientas, los espacios de
trabajo, la manipulacion, los sistemas eléctricos y el transporte, entre
otros.
Riesgos ambientales: son los Unicos que no podemos controlar. En
funcién de su origen también se pueden denominar riesgos naturales,
gue serian los que se manifiestan dentro de la naturaleza, como la lluvia,
la tempestad y las inundaciones.
Conociendo los riesgos a los que nos exponemos diariamente, tratemos
de minimizarlos acatando las recomendaciones que, en materia de
seguridad laboral, nos ofrecen las areas responsables dentro de nuestra
empresa. Recuerda que tu vida no tiene precio, jtrabajar sano y seguro
es tu derecho!
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11 de julio: Dia del Usuario

SIAU

El jueves 11 de Julio lo dedicamos a resaltar
el valor que poseen nuestros usuarios
dentro de la prestacion del servicio.

En el transcurso de la tarde nos ubicamos
en la entrada de consulta externa y
recibimos a los usuarios con una gran
sonrisa y un detalle significativo.

La finalidad de esta actividad fue
encaminada a divulgar los derechos y
deberes que tienen los usuarios. Asimismo,
logramos extender calidamente nuestras
felicitaciones en un dia tan especial.

Celebracion del Dia del Facturador
en Salud

Comunicaciones

El viernes 9 de agosto, nuestros facturadores
tomaron el protagonismo del dia. Esta gran
celebracion se festejo en horas de la tarde,
mediante la integracion del equipo en el
auditorio del 5to piso.

En este espacio se resaltd la importancia del
facturador dentro de la institucion, haciendo
énfasis en las cualidades que los caracterizan
y los desafios que enfrentan diariamente.

Se llevaron a cabo diferentes actividades,
entre estas el reconocimiento a los
facturadores destacados por sus aptitudes, la
proyeccion de una entrevista a cuatro de
nuestras facturadoras (Paulina, Mayiris, Lina y
Lizeth) y la entrega de recordatorios con la
fotografia grupal.
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Semana de la Seguridad y Salud en el Trabajo

Seguridad y Salud en el Trabajo

Del 13 al 17 de agosto celebramos la Semana de la Seguridad y Salud en el Trabajo, durante
la cual, diferentes areas de nuestra institucion participaron con el propdsito de ensefar a los
companeros de trabajo las diferentes maneras de proteger su salud fisica y mental en el
ambito laboral a través de la identificacion y el reporte de los riesgos de la seguridad y la
salud en su lugar de trabajo.

Desde el dia de la apertura, tuvimos la oportunidad de
visitar los diferentes stands en los que se disponia
informacion importante para la vida laboral de los
trabajadores, desde el Comité Paritario de Seguridad y
Salud en el Trabajo (COPASST), el Comité de
Convivencia Laboral (COCOLA), SIAU y el Programa de
Seguridad del Paciente, hasta las diferentes entidades
gue se unieron a las actividades como Fepasde.
Colviseg, Sura y Delicias Nutricionales, entre otras.

Entre charlas \Y dinamicas compartimos
conocimientos acerca de diferentes tematicas como
las modalidades de acoso laboral, la gestion efectiva
del tiempo, las técnicas de levantamiento y traslado
de cargas, la resolucion de conflictos y medidas
financieras y de ahorro, por mencionar algunas.

Sin duda alguna, esta 4ta version de la Semana de
Seguridad y Salud en el Trabajo fue una experiencia
lddica y de mucho aprendizaje para los trabajadores.
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iNUESTRO 5to PISO YA ESTA ABIERTO
PARA BRINDAR LA MEJOR ATENCION

EN SALUD!

El jueves 1 de agosto hicimos apertura del
5to piso, en el que hemos expandido
nuestras Unidades de Cuidados Intensivos
e Intermedios.

Nuestro objetivo ha sido y seguira siendo
brindar atencion de manera oportuna y
humanizada, por esta razdén, contamos con
un talento humano iddneo, altamente
capacitado \Y excelentes equipos
tecnoldgicos para cuidar de los pacientes
criticos de la region.

COCOLA

Nuestro Centro de Acondicionamiento vy
Preparacion Fisica ha reaperturado sus
servicios para ti, que haces parte de la
Familia ICVCy el publico general.

Recibe el acompanamiento permanente de
nuestros profesionales durante  tus
entrenamientos.

% Lunes a viernes de 4:00 P.M. a 7:30 P.M.

Laboral
(COCOLA) tiene como objetivo prevenir y
atender las conductas de acoso laboral en
la institucion, por esta razon le brinda a los
trabajadores dos canales de comunicacion
para el reporte de casos:

El Comité de Convivencia

% Buzones rojos en cada area.

@ Email: cocola@icvc.co

iSiguenos!

En nuestras redes sociales
publicamos contenido de
interés constantemente.

Educaciéon Médica Continuada

Dos jueves al mes, cada 15 dias, llevamos a
cabo las jornadas educativas desde las 7:00
p.m. en las instalaciones de nuestra institucion.
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https://www.instagram.com/icvc_cesar/
https://www.linkedin.com/company/instituto-cardiovascular-del-cesar/
https://twitter.com/ICVC_CESAR
https://icvc.co/
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9 DE AGOSTO
Dia
del Facturador
en Salud

11 DE AGOSTO 15 DE AGOSTO 17 DE AGOSTO
Dia del Dia Mundial de la Dia del Ingeniero
Nutricionista Relajacion

26 DE AGOSTO 31 DE AGOSTO
Dia Contra el Dia Mundial de la
Dengue Obstetricia

iFelicita a tus comparieros
.en su cumpleanos! -

[ ]
Y no te pierdas ninguna celebracion, accediendo
a nuestro calendario de fechas especiales.®
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https://calendar.google.com/calendar/embed?src=comunicaciones.icvc%40gmail.com&ctz=America%2FBogota



